
Cet accompagnement est destiné aux jeunes et aux adultes en questionnement, pendant une période charnière. Il permet de

clarifier une orientation, faciliter la prise de décision et avancer vers un projet plus cohérent et aligné. Le bénéficiaire repart avec

des outils concrets et une méthode adaptée à sa situation.

Les objectifs
Clarifier sa situation et mieux comprendre son parcours.

Mieux se connaître et s’orienter.

Construire un plan d’action concret, réaliste et adapté à sa situation.

Le programme
Module 1 : je comprends d’où je pars et ce qui m'amène ici.

Module 2 : je comprends qui je suis et ce qui est possible

Module 3 : je choisis et j’avance

Pédagogie
Supports pédagogiques imprimables

Outils numériques d’analyse et d’organisation

Pédagogie active favorisant l’implication des participant·es

Public concerné
Jeunes en réflexion sur leur orientation
scolaire, études ou entrée dans la vie active

Adultes en transition personnelle ou
professionnelle souhaitant clarifier leur
direction.

Professionnel·les en situation d’usure, de
perte de sens ou de reconversion

Prérequis
Aucun prérequis spécifique

Volonté de s’engager dans une démarche de
réflexion et d’évolution professionnelle

Modalités d'évaluation
Auto-positionnement en début et fin de
formation

Productions intermédiaires (outils complétés,
livret pédagogique, plan d'action)

Questionnaire d’évaluation des acquis et de
satisfaction

Intervenante

Camille Panier cpanier@coapi.fr | 07 82 41 30 90

Inter
Durée 6h

Lieu  Cabanes Urbaines ou distantiel selon les besoins

Prix : 600.00 € HT

Possibilité de payer en plusieurs fois

Intra
Durée 6h

Formateur Camille Panier

Prix : sur demande

Accessibilité de nos prestations pour les publics en situation de handicap
Accessibilité de nos prestations pour les publics en situation de handicap ou autres spécificités (merci de nous signaler avant

l'entrée en formation les caractéristiques de votre situation pour l'adaptation des modalités de la prestation).

RÉF: 132085

Accompagnement court en oriention ou Transition
professionnelle

Coapi, 22 rue Cardinal, 17000 La Rochelle


