
Cette formation vise à clarifier son parcours professionnel, identifier ses compétences transférables et explorer des pistes

dévolution ou de transition réalistes, afin de construire un projet structuré et aligné. Elle peut se dérouler en individuel ou en

collectif, avec des entretiens préalable et final individualisés.

Les objectifs
Clarifier son parcours et ses aspirations professionnelles

Identifier ses compétences transférables et ses leviers d’évolution

Construire un plan d’action professionnel réaliste

Le programme
Module 1 – Analyse du parcours et clarification professionnelle

Module 2 – Identification et valorisation des compétences

Module 3 – Exploration des pistes d’évolution professionnelle

Pédagogie
Supports pédagogiques imprimables

Outils numériques d’analyse et d’organisation

Pédagogie active favorisant l’implication des participant·es

Public concerné
Salarié·es en questionnement ou en réflexion
sur leur évolution professionnelle

Personnes envisageant une mobilité, une
reconversion ou un réajustement de parcours

Professionnel·les en situation d’usure, de
perte de sens ou de transition

Prérequis
Aucun prérequis spécifique

Volonté de s’engager dans une démarche de
réflexion et d’évolution professionnelle

Modalités d'évaluation
Auto-positionnement en début et fin de
formation

Productions intermédiaires (outils complétés,
livret pédagogique, plan d'action)

Questionnaire d’évaluation des acquis et de
satisfaction

Intervenante

Camille Panier cpanier@coapi.fr | 07 82 41 30 90

Inter
Durée 16h (12 h formation / entretien + 4 h travail perso)

Lieu  Cabanes Urbaines ou distantiel selon les besoins

Prix : sur demande

Intra
Durée 16h (12 h formation / entretien + 4 h travail perso)

Formateur Camille Panier

Prix : sur demande

Accessibilité de nos prestations pour les publics en situation de handicap
Accessibilité de nos prestations pour les publics en situation de handicap ou autres spécificités (merci de nous signaler avant

l'entrée en formation les caractéristiques de votre situation pour l'adaptation des modalités de la prestation).

RÉF: 132085

Construire et sécuriser son projet d’évolution et de
transition professionnelle

Coapi, 22 rue Cardinal, 17000 La Rochelle


