
Cette formation renforce les compétences des enseignants pour apaiser le climat scolaire et soutenir les
élèves en difficulté. Grâce à des outils concrets issus de la sophrologie, elle permet d'adapter sa pratique pour
favoriser le bien-être, l'autonomie et l'apprentissage, tout en améliorant l'ambiance de classe.

Les objectifs
Renforcer ses compétences professionnelles pour ramener la sérénité
en classe

Favoriser l’apprentissage des élèves ; en particulier des élèves en
difficulté

Développer les capacités d’adaptation et être capable de proposer des
techniques aux élèves

Pédagogie
Activité démonstrative et d’exploration : découvrir, expérimenter les
techniques

Activité d’application pour s’approprier les techniques

Retour d’expériences, échanges, supervision

Public concerné
Enseignants

Formateurs

Responsables pédagogiques

Prérequis
Aucun pré-requis

Modalités d'évaluation
Auto-évaluation de positionnement à l’entrée
en formation & au cours des ateliers

Evaluation à chaud sur les techniques que les
stagiaires souhaitent mettre en pratique

Evaluation à froid de la satisfaction des
stagiaires à la fin de la formation

Intervenante

Nathalie Cointre
Sophrologue consultante et formatrice certifiée RNCP | cointre@maSophrologueANiort.fr | 0607676627

Inter
Durée 3 ateliers de 3h30 sur 3 périodes espacées

Lieu  Au sein de l'établissement ou au cabinet

Prix : sur demande

Intra
Durée 3 ateliers de 3h30 sur 3 périodes espacées

Formateur Nathalie Cointre

Prix : sur demande

Accessibilité de nos prestations pour les publics en situation de handicap
Accessibilité de nos prestations pour les publics en situation de handicap ou autres spécificités (merci de nous signaler avant

l'entrée en formation les caractéristiques de votre situation pour l'adaptation des modalités de la prestation).

RÉF: 138095

Renforcer ses compétences professionnelles pour
améliorer le climat de classe et favoriser
l’apprentissage des élèves en difficulté

Coapi, 22 rue Cardinal, 17000 La Rochelle


